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Ernghrungstherapie | Coaching | Pravention
Cranio Sacrale Kérperarbeit

Kostenvoranschlag zur Erndahrungstherapie nach § 43 SGB V
Fir die arztlich empfohlene Erndahrungstherapie entstehen voraussichtlich folgende Kosten:

Art der Leistung Betrag

Kosten: 60 Min.= 80 €

Erstberatung
Dauer: 90 Min. Gesprachszeit, 30 Min Vor-/ Nachbereitungszeit 160,00 €
beinhaltend:

e Sichtung der arztlichen Empfehlung/ausgewahlter Befunde

e Problemanalyse und Zielsetzung der Beratung

e Intensivanamnese incl. Erfassung der Essbiografie, der
Erndahrungsgewohnheiten und des aktuellen Status

o ggf. Erstellen eines individuellen Ernahrungsplans

e Informationsvermittlung

Folgeberatungen 400,00 €
Dauer: 5x 60 Min. Gespréchszeit, 15 Min Vor-/Nachbereitungszeit, Betreuung wahrend der Therapie
via Messenger

beinhaltend u.a.:
e Nachbereitung und Kontrolle der Beratungsziele
e Modifizierung des Erndhrungsplans und ggf. Nahrstoffanalyse
e Informationsvermittlung
e Hilfestellung bei der Auswahl geeigneter Lebensmittel
e Betreuung bei auftretenden Problemen in der Umstellungsphase
auch via Messenger, Telefon, Mail, Videotelefonie

Vorlaufige Gesamtkosten 560,00 €

Stand 04/2022




